lll. foku hoségriasztas

Az orszagos tisztifborvos az orszag egész
terlletére lll. (legmagasabb) fokozatu
héségriasztast rendelt el. A riasztas 2026.
junius 27-én (szombaton) 0:00 6ratél Iép
életbe, és egészen junius 30. (kedd) 24:00 |
oraiq tart, a hémérséklet helyenként a 40 fokot
is elérheti.

A hdségriado idején az alabbi alapvetd ovintézkedések betartasa javasolt:

o Folyadékpétlas: Igyon folyamatosan sok vizet, kerulje az alkoholos, valamint
a tulzottan koffeines vagy cukros italokat.

o Kerilje a tizé napot: 11:00 és 15:00 6éra kozott lehetbleg tartdozkodjon
arnyékos vagy légkondicionalt zart térben.

« Boérvédelem: Hasznaljon megfelel6 faktorszamu naptejet, és viseljen vilagos,
szellbs ruhazatot, valamint fejfedét.

« Kiemelt figyelem: Fokozottan Ugyeljen az id6sekre, a gyermekekre és a
kronikus betegséggel kuizd6kre.

Az aktualis idbjarasi veszélyjelzéseket folyamatosan kovetheti az Orszagos
Meteoroldgiai Szolgalat hivatalos portaljan, a HungaroMet Veszélyjelzés oldalon. A
legfrissebb kdzegészségugyi intézkedésekrdl, valamint a héség idején érvényes
ajanlasokrol pedig a Nemzeti Népegészségugyi és Gydgyszerészeti Kodzpont
weboldalan tajékozodhat.

Csapo6-Molnar Violetta
jegyz6


https://www.met.hu/idojaras/veszelyjelzes/index.php
https://nngyk.gov.hu/

