
III. fokú hőségriasztás 
 
Az országos tisztifőorvos az ország egész 
területére III. (legmagasabb) fokozatú 
hőségriasztást rendelt el. A riasztás 2026. 
június 27-én (szombaton) 0:00 órától lép 
életbe, és egészen június 30. (kedd) 24:00 
óráig tart, a hőmérséklet helyenként a 40 fokot 
is elérheti.  
 
 
A hőségriadó idején az alábbi alapvető óvintézkedések betartása javasolt:  
 

• Folyadékpótlás: Igyon folyamatosan sok vizet, kerülje az alkoholos, valamint 
a túlzottan koffeines vagy cukros italokat. 

• Kerülje a tűző napot: 11:00 és 15:00 óra között lehetőleg tartózkodjon 
árnyékos vagy légkondicionált zárt térben. 

• Bőrvédelem: Használjon megfelelő faktorszámú naptejet, és viseljen világos, 
szellős ruházatot, valamint fejfedőt. 

• Kiemelt figyelem: Fokozottan ügyeljen az idősekre, a gyermekekre és a 
krónikus betegséggel küzdőkre.  

 
Az aktuális időjárási veszélyjelzéseket folyamatosan követheti az Országos 
Meteorológiai Szolgálat hivatalos portálján, a HungaroMet Veszélyjelzés oldalon. A 
legfrissebb közegészségügyi intézkedésekről, valamint a hőség idején érvényes 
ajánlásokról pedig a Nemzeti Népegészségügyi és Gyógyszerészeti Központ 
weboldalán tájékozódhat. 
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