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Fehértdé Kdozség Onkormanyzata 6,46 millié6 Ft vissza nem téritendé uniés tamogatast nyert el a
»Kerékpartarolo, o6lt6zé és zuhanyzé kialakitasa Fehérté kozségben a fenntarthatébb életmod
Oszténzésére” cimii projekt megvalésitasara. A projekt az Eurdpai Unié6 és a Magyar Allam
tamogatasaval valésult meg.

A projekt célja a fehértoi Dézsa Gyorgy tér 7. szdm alatt kerékpartarol6 Iétesitése volt. A tarolok az épulet
bejaratanak két oldalanal kertltek kialakitasra.

Osszesen 20 darab kerékparallassal id6jarastol és lopastdl védett, fedett kerékpartarolé keriilt kiépitésre,
illetve Uj 61t6z6 és zuhanyzd kertilt kialakitasra. A helyiségek 45+13m2-en keriltek kiépitésre. A helyiségeket
egy kozlekedd valasztja el az egyes termektdl, igy zavartalanul hasznalhatjak a kerékparosok.

Kerékparos vetélked6 és rajzpalyazat kerllt meghirdetésre, melynek eredményhirdetésére a kerékparos
napon kerdlt sor.

A kerékparos nap 2015. majus 9-én kerult megrendezésre. Kdrnyezet nevelési szakember tartott el6adast,
illetve filmek kertltek levetitésre. Kilénb6z6 kerékparos versenyek, vetélkeddk kerlltek megvaldsitasra, a
résztvevék szamara ellatast biztositottunk. A kihelyezett plakatoknak és meghivéknak kdszénhetéen sokan
latogattak el a rendezvényre.

A kerékparos kozlekedés pozitiv hatasai

Ha a kellemeset szeretnéd 6sszekdtni a hasznossal és az aktiv kikapcsolédas hive vagy, valaszd a
kerékparozast. Egyszerre fedezheted fel a szebbnél szebb természeti helyeket, latvanyossagokat és
gondoskodhatsz a j6 kondiciédrél. Az 6ssznépi kerekezés, a baratok tarsasaga pedig még vidamabba teheti
a tekereést!

A kerékparozas az egyik legegészségesebb sport. Nem terheli tul az izomzatot, az izileteket, fokozza
immunrendszerlnket, erénlétiinket, edzettséglnket. Kimutattak, hogy a rendszeres edzés 6tven szézalékkal
csokkenti a szivinfarktus veszélyét. A kerékparon Ulve a testsuly hetven szazaléka a nyeregre nehezedik,
igy o6vja az izileteket, és a kezdok, tulsulyosok szamara is kifejezetten élvezhet6 sport. Ha csak 10 percet
biciklizink mar javul az erek vérellatasa, husz perc az immunrendszert er@siti, egy 6ra kerekezéstél pedig
beindul a boldogsaghormon termelédése és csdkken a stressz.
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